SLOW TRAVEL - LISBOA E CENTRO DE PORTUGAL
8 dias (7 noites)

Roteiro de 08 dias / 07 noites visitando Lisboa, Alvados, Serra da Estrela e Coimbra.

Destaques:

Aula de Cozinha Tipicaem privado com o Chef e jantar em Alvados;
Massagem 30min (para 02 pax) em spa com vistas sobre a natureza da serra;
Passeio de Tuk Tuk 04 horas com guialocal em Coimbra;

Aluguel de carro categoria Econdmicapor 7 dias.

Validade do roteiro: 06/04/2024 a 31/12/2024

ROTEIRO DIA A DIA

Dia 1
Lisboa 9 Chegada a Lisboa e traslado privado para Hotel no centro da cidade. Apos check in, saida
com anfitrido local para visita pelo Centro histérico da cidade ao longo de passeio a pé de
cerca de 04 horas com encontro no hotel. Comecamos pela Praca do Comércio, uma das
maiores pracas da Europa, e que fica a beira do famoso Rio Tejo. Seguimos pela Rua
Augusta, um passeio de pedestres que comeg¢a no Arco Triunfal e termina na Praca do
Rossio, e entdo até o Elevador de Santa Justa para subirmos na estrutura neogética que nos
levara até ao topo e teremos uma vista panoramica da cidade. Dali seguimos pelo Largo do
Carmo, importante reduto portugués, onde ficam as lindissimas ruinas do Convento do
Carmo, parcialmente destruido no terremoto de 1755. Para finalizar o passeio seguimos até a
Praca Luis de Camdes, onde se encontra o café A Brasileira, local que Fernando Pessoa
costumava frequentar. De |a, subimos pela Rua da Misericordia até o Miradouro de Sao Pedro
de Alcéantara para ver o lindo pér do sol lisboeta. No retorno adentramos pelas ruelas do
Bairro Alto, um dos bairros mais emblematicos e trendy da cidade, repleto de bares e
restaurantes, terminando o nosso dia em wine bar local onde faremos uma pausa para uma
prova de vinhos e tapas na companhia do nosso anfitrido que nos ird explicar as historias e
culturas gastrondmicas dos vinhos e gastronomias locais. Regresso ao hotel e noite livre.
Hospedagem em Lisboa.




Dia 2
Lisboa - Sintra — Cascais

Dia 3
Alvados

0

Café da manha. Hoje comece o dia retirando o carro de locadora situada no centro da cidade.
Depois comece por conhecer o maravilhoso bairro de Belém. O bairro fica um pouco afastado
e possui muitas atragdes. Chegando, comece pelo Mosteiro dos Jerdbnimos e veja toda a
gloriosa arquitetura e histéria de Portugal até a ida da Familia Real para o Brasil. Maior
exemplar do estilo manuelino, o mosteiro tem uma linda arquitetura. De la, caminhe até o
Padrdo dos Descobrimentos, suba até o alto da torre para ter uma vista de 360 graus do
bairro e ver com detalhes o mapa feito em pedras portuguesas no chao e, depois, va até a
famosa Torre de Belém. Siga ao final da manha para Sintra (a somente cerca de 30 minutos
de carro). Sintra € uma vila Unica no mundo, patriménio mundial da UNESCO, cheia de
castelos e palacios. Comece a visita pelo Palacio da Vila e, de 14, parta para o majestoso
Palacio da Pena, o famoso castelo colorido no topo da cidade, projetado pelo préprio rei de
Portugal, D. Fernando Il. De regresso a Lisboa pegue a estrada que cruza a Serra de Sintra e
de um pulinho no Cabo da Roca, o ponto mais Ocidental da Europa e cujas vistas
panoramicas sobre o Oceano e a Serra sdo espetaculares. Daqui siga ao longo da estrada
costeira que passa pelas praias do Guincho e termine em Cascais, bela cidade costeira com
uma Bahia maravilhosa. Cascais é considerada a Cote d"A zur de Portugal devido a forte
ligacdo histérica que apresenta com as casas reais europeias. Aproveite o final de tarde para
apreciar o por do sol a cair sobre a Bahia e jante num dos vérios locais a beira mar.
Hospedagem em Lisboa

Café da manhad e Check Out. Parta para a regido do Oeste, onde ird encontrar Obidos,
Alcobaca, Nazaré e Fatima. Nesta terra de paisagens perfumadas por extensos pomares e
intensas brisas vindas do Atlantico esperam-lhe experiéncias que despertam os sentidos e
aventuras de cortar a respiragdo. Mas o Oeste guarda ainda tesouros universais que vao de
um mosteiro Patriménio Mundial da Humanidade ao bom vinho e boa aguardente. Pelo
caminho, ha uma vila onde a literatura é rainha, um jardim oriental Gnico na Europa, vestigios
de vida jurassica e artes que ndo se querem perder. Comece por Obidos, o Castelo e as
muralhas de Obidos conseguem ver-se bem la no alto da serra a sua espera. Obidos é a
Cidade Literaria da UNESCO. Perca-se pelas ruelas e pelos recantos magicos da vila, num
constante sobe e desce que o levara ao ponto alto, o Castelo de Obidos. E ja que aqui esta,
suba a muralha e descubra Obidos a alguns metros de altitude. Pelo caminho prove uma ginja
de Obidos, servida em copo de chocolate. De Obidos parta para a Nazaré. Comece a visita a
esta vila piscatéria pelo ponto mais elevado. Neste caso, a nossa sugestdo cai facilmente
sobre o Sitio da Nazaré, onde se encontra o Santuario de Nossa Senhora da Nazaré. Daqui
siga pelas pequenas escadas da Rua do Cirio da Prata Grande. A vista inclui a Nazaré, a sua
praia de extenso areal e um mar que nunca mais acaba. Na Nazaré incluimos o almocgo de
hoje num dos mais tipicos restaurantes da cidade e com vistas para o mar. Tera a
oportunidade de degustar alguns dos melhores peixes e frutos do mar num prato tipico da
regido — caldeirada (bebidas n&o incluidas). A poucos quildmetros podera visitar o Mosteiro
de Alcobacga, Patriménio Mundial da Humanidade desde 1989. Pela tarde e a poucos minutos
de viagem ira encontrar outro dos pontos altos do passeio de hoje, Fatima. O Santuario de
Fatima é uma das maiores referéncias do culto mariano, a que acorrem peregrinos de todo o
mundo. Ao entrar no Recinto das Oragdes, vé-se num dos extremos a Basilica de Nossa
Senhora do Roséario de Fatima com a sua alta torre de 65 metros. No extremo oposto, foi
inaugurada em 2007 a Igreja da Santissima Trindade - Basilica Menor, uma moderna obra de
arquitetura. A cerca de 2 km, fica Aljustrel, onde os pastorinhos viveram e onde podera visitar
as suas casas. Por fim e pela tarde, siga para o Parque Natural da Serra de Aires e
Candeeiros onde o0 aguarda o alojamento dos proximos dias. Check in. Ao jantar incluimos
uma degustacdo de petiscos tipicos portugueses elaborados com produtos organicos e de
época desta regido. Hospedagem em Alvados.



Dia 4
Alvados

Dia 5
Serra da Estrela

0

Café da manhd. Saia para visitar a Regido do Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros com as Grutas de Mira de Aire, Porto de Mos, Batalha e Tomar. Com
aproximadamente 38900 hectares, constitui o mais importante repositério de formacdes
calcarias existente em Portugal. Comece por visitar as Grutas de Mira d’Aire, as maiores
grutas de Portugal. Embarque numa viagem ao centro da terra e um mundo de paisagens
geoldgicas incriveis. Depois, siga em direcdo a Porto de Més, onde podera admirar ao longe o
belissimo Castelo de Porto de Més. A vista € maravilhosa sobre o vale do Lena e a Serra dos
Candeeiros. Siga caminho em dire¢do a vila da Batalha e visite o Mosteiro da Batalha.
Aproveite para almocar na area do Mosteiro em algum dos restaurantes locais. Pela tarde,
siga para Tomar, visite a antiga sede da Ordem dos Templarios no Convento de Cristo.
Chegue no hotel ao final do dia e prepare-se para uma experiéncia culinaria, hoje o chef fara
uma aula de cozinha privada consigo onde ird aprender a elaborar pratos tipicos da
gastronomia portuguesa seguidos de jantar dos mesmos. Hospedagem em Alvados.

Café da manha e check Out. Depois de colocar as malas no carro siga viagem para a regiao
centro de Portugal onde se encontra a Serra da Estrela e as aldeias histéricas de Portugal. A
Serra da Estrela é a memoria viva dos nossos antepassados e dos seus tesouros, onde
esperam-nos 0s queijos, a cereja, o azeite, o mel, os vinhos e uma mesa sempre farta, de
aromas e sabores Unicos. Esta € uma terra fria, mas de coracdo quente, ou ndo fosse a
mestria da 14 também heranca valiosa das comunidades serranas. Parta a descoberta desta
regido Unica e percorra as estradas idilicas que o levardo a aldeias historicas, reservas e
pargues naturais, cidades-montanha, povoag¢des serranas e a muitos museus e monumentos.
Comece a visita pela Covilha e visite o centro de exceléncia na producéo de 14 e téxtil ha mais
de 800 anos, o Museu dos Lanificios, que ocupa trés impressionantes nlcleos expositivos
recheados de um espdlio histdrico-industrial tdo vasto como surpreendente. Aproveite para
almocar em algum dos locais tipicos da cidade que se encontram nas ruelas do centro
historico e ndo se esquega de provar o famoso Queijo da Serra nos mais variados pratos que
por aqui se elaboram. A Covilha é também uma das principais portas de acesso ao coragao
da Serra da Estrela. Partimos daqui e fazemos os cerca de 18 quilémetros que nos separam
do ponto mais alto de Portugal continental: a Torre. Repare nas paisagens de neve, nos
imponentes vales glaciares, nas muitas lagoas e na flora. Pelo caminho, va parando nos
miradouros ao longo da estrada para admirar a pureza da natureza. A Torre é, nada mais
nada menos, que o ponto mais alto da Serra e, por isso, 0 mais alto de Portugal Continental.
A estrada termina numa rotunda, no centro da qual esta 0 marco geodésico que assinala, de
forma simbdlica, os 1993 metros de altitude. Na Torre podera ainda encontrar um pequeno
mercado onde encontra produtos locais a venda e podera fazer degustacdes dos mesmos.
Para terminar o dia de hoje siga em direcdo a Manteigas, descendo a Serra. Chegar a
Manteigas possibilita percorrer uma das estradas mais cénicas de Portugal, a fantastica N338
ao longo do Vale Glaciar do Zézere. Ao longo da estrada existem varios pontos onde pode
encostar o carro para disfrutar, com toda a calma do mundo, das maravilhosas paisagens
deste auténtico vale encantado. Bem perto da vila, esconde-se a belissima cascata do Poco
do Inferno, que é, de ha longa data, um dos ex-libris da Serra da Estrela. Chegue pela tarde
ao Hotel e faca o check in . A noite incluimos um jantar no Hotel com degustacdo de pratos
tipicos da regido e onde poderd provar o famoso Queijo da Serra da Estrela em varias
versdes (sem bebidas). Hospedagem na Serra da Estrela.



Dia 6
Serra da Estrela

Dia 7
Coimbra

Dia 8
Lisboa

Datas de saidas: Diarias

0

Café da manha. Depois de um reconfortante café da manha saia para visitar algumas das
mais belas aldeias histéricas de Portugal. Comece por Marialva, uma pequena aldeia e ponto
de passagem do milenar Caminho de Santiago. Acredite que percorrer a pé as estreitas
ruelas da aldeia e visitar as ruinas da cidadela no interior do altaneiro Castelo — equilibrado no
topo de um penedo granitico — vai fazé-lo recuar, quase instantaneamente, no tempo. Daqui
siga para Castelo Rodrigo considerado uma das 7 Maravilhas de Portugal. Atravessar a
emblematica Porta do Sol € como transpor um portal entre dois mundos. Siga agora para
Belmonte, berco de Pedro Alvares Cabral, o navegador portugués que descobriu o Brasil.
Para além da forte ligagdo com os Descobrimentos, Belmonte tem também uma enorme
ligacdo com a comunidade judaica portuguesa pertencendo inclusivamente a Rede de
Judiarias de Portugal. Visite o Castelo de Belmonte e a janela Manuelina, a Igreja de Santiago
e Pantedo dos Cabrais e o moderno Museu dos Descobrimentos, instalado no Solar dos
Cabrais. Regresse ao Hotel pela tarde e relaxe no maravilhoso spa com vistas para a Serra e
vales circundantes, e onde incluimos uma massagem relaxante de 30 minutos para 02
pessoas. Hospedagem na Serra da Estrela.

Café da manha no hotel e Check Out. Hoje seguira viagem até Coimbra (cerca de 125km)
mas ao longo da viagem faca uma breve parada na aldeia mais tradicional de Portugal:
Pi6dao. Termine este pequeno roteiro pelas Aldeias Histéricas de Portugal, com uma visita a
aldeia de xisto de Pi6édao, a grande vencedora das 7 Maravilhas de Portugal. Piddéo, também
conhecida como Aldeia Presépio, é sem sombra de dividas uma das aldeias mais bonitas e
idilicas de Portugal. Siga para Coimbra onde aconselhamos que chegue ao final da manha e
almoce no famoso Solar do Bacalhau, aqui os pratos de Bacalhau e o famoso leitdo séo os
reis da casa. Depois do almoco siga para o hotel e faga o check in. Pela tarde fara uma visita
a Coimbra em tuk tuk elétrico e na companhia de um anfitrido local encontro no Hotel. Viajar
pela Regido de Coimbra é viajar no tempo e descobrir encantos Unicos de paisagens
seculares e tradicdes. Em Coimbra, percorremos os tro¢os da antiga muralha, descobrimos
recantos e estérias de reis e rainhas, celebramos o conhecimento e admiramos a
grandiosidade da Universidade de Coimbra, Alta e Sofia, Patriménio Mundial da UNESCO.
Comecemos pela Universidade de Coimbra. A visita inclui sempre o Paco Real, que passa
pela Sala dos Capelos, ainda hoje utilizada para atos solenes, a Sala de Exame Privado e das
Armas. Inclui também o Colégio de Jesus, a Capela de S. Miguel, a Biblioteca Joanina, um
dos expoentes maximos do Barroco que, para além da arquitetura deslumbrante, acolhe
atualmente um acervo com cerca de 40.000 livros. E o Laboratério Chimico, construido
durante a reforma iniciada pelo Marqués de Pombal e também pertencente ao Museu da
Ciéncia. Suba a Torre da Universidade, também conhecida como A Cabra. Seguimos o
passeio pela Sé Nova, a Sé Velha, pela Quebra-Costas, e entdo, para a outra margem do
Mondego. Depois, seguimos para o Convento de Santa Clara. Continuando pela mesma rua
gue nos trouxe ao Mosteiro e encontramos, mais a frente, a Quinta das Lagrimas e o local
onde termina a visita de hoje. Noite livre. Hospedagem em Coimbra.

Café da manha e Check Out. Siga finalmente para Lisboa (cerca de 02 horas de viagem),
com destino ao aeroporto de Lisboa e entrega do carro em locadora do aeroporto. Fim dos
NOSS0S Servicos.

Servicos Incluidos:

¢ 07 noites de hospedagem com café da manh&: 02 noites em Lisboa | 02 noites em Alvados | 02 noites em
Serra da Estrela | 01 noite em Coimbra.
e Traslados Privados com assisténcia, conforme programa;



e Guialocal paraWalking Tour Lisboa 04 horas,

e Degustacdo de Tapas e Vinhos em Lisboa;

e Almoco Tipico de Peixes e frutos do Mar na Nazaré;

e Jantar de Petiscos em Alvados;

e Aulade Cozinha Tipicaem privado com o Chef e jantar em Alvados;

¢ Jantar Boas Vindas no Hotel Serra da Estrela com degustagtes de Queijos da Serra;

e Massagem 30min (para 02 pax) em spa com vistas sobre a natureza da serra;

e Passeio de Tuk Tuk 04 horas com guialocal em Coimbra;

Aluguel de carro categoria Econémica, tipo Mazda CX3 Excellence ou similar por 7 dias.

Hotéis Previstos ou Similares:

Combinacéo 1

e Lisboa - Casa do Jasmim;

Alvados - Cooking and Nature Emotiona Hotel;
SerradaEstrela - Casa de S&o L ourenco;
Coimbra - Hotel Quintadas Légrimas.

Servigcos NAO Incluidos:
e Passagem aérea desde o Brasil.
e Taxas de embarque.
e Carregadores de bagagem (maleteiros).
e Despesas com documentacao.
e Bebidas nas refeicoes.
e 10% de Taxa de servico, sobre as despesas extras, pago pelo hospede no check out.
¢ City Tax (pagamento local).
e Imposto IVA obrigatério, pago localmente aos hotéis.
e Extras de carater pessoal: lavanderia, telefonemas, bebidas, gorjetas e tudo que nao estiver mencionado
como incluido no roteiro.
e Todos os demais servigos que ndo estejam expressamente mencionados como incluidos.

Documentacado Necessaria para Brasileiros:

e A Comisséao Européia de Turismo (CET) informa que os turistas brasileiros viajando para esse(s)
destinos(s) (Portugal) devem possuir um seguro com a cobertura minima de EUR 30.000 (trinta mil euros).

e Exige passaporte com validade minima de 90 dias, a partir da data de retorno da viagem. Alguns paises da
Europa exigem validade minima de 06 meses a partir da data de embarque. Recomendamos atencéo para
estes dois requisitos. (Portugal)

e Passageiros de outras nacionalidades (néo brasileiro) devem verificar documentacéao junto ao consulado do
seu pais.

** Documentacgédo obrigatéria para embarque é de responsabilidade do viajante. Consulte documentagéo
necessaria atualizada para embarque. **

** Em razdo das frequentes mudancas de medidas de seguranca e procedimentos relacionados a COVID-19, que
estdo sendo tomadas por diversos destinos e fornecedores, pedimos que consulte sua Agéncia de Viagem para a
reconfirmacado dos procedimentos atualizados.**

Notas e Observacgdes:

Precos sujeitos a alteracdo sem prévio aviso e disponibilidade de lugares;

Reservas validas para minimo 02 pax viajando juntos e partilhando quarto duplo / Twin;

Para reservas de menos de 02 paxs, entrar em contato;

Consulte suplemento para motorista privado;

A acomodacao em casal/Twin sera sempre mediante disponibilidade do hotel na data de check in;
Tarifas ndo séo vélidas nas datas de Natal, Réveillon, Carnaval, Pascoa e datas especiais, que serao
informadas, se necessario, no momento da cotacao / reserva;

Havera cobranca de suplemento noturno para os traslados entre 21:00-07:00;



Gorjetas néo estao incluidas no valor do pacote. Valores aproximados de EUR$ 10,00 por dia/por pessoa.
Valores deverdo ser confirmados e pagos localmente;

A hospedagem nos hotéis obedece em geral ao critério internacional de horario de chegada (check in) a
partir das 16h e de saida (check out) até as 11h. Devendo ser confirmado diretamente no hotel;

Os horarios de embarque e desembarque do cruzeiro em cada parada realizada nos destinos visitados é
avisado durante o cruzeiro. Os passageiros sao responsaveis pelo controle desse horario de embarque
para ndo perder a saida do cruzeiro;

As tarifas de hotelaria sempre incluem os impostos. No entanto, os hotéis se reservam ao direito de cobrar
algumas taxas locais diretamente dos clientes, como por exemplo, "Resort FEE" e "Taxas de turismo”. A
operadora e a agéncia ndo se responsabilizam por qualquer reembolso dessas taxas;

Os hotéis previstos estdo sujeitos a possiveis variacdes para hotéis similares a qualquer momento, sem
prévio aviso;

O café da manha incluso nos roteiros obedece a horarios estabelecidos pelos hotéis. Caso precise deixar o
hotel antes do inicio desse servico, 0 mesmo nao sera realizado e nao havera reembolso;

Limite de bagagem restrita a 1 peca por pessoa durante o circuito;

Por razbes operacionais, a ordem dos passeios podera ser alterada sem prévio aviso.

& NEW AGE



